REGLAMENT

CAMPIONATS DE CATALUNYA ABSOLUTS
CAMPIONATS DE CATALUNYA OPEN

FONT ROMEU L'esport .

l C' h Dia de la prova: diumenge 14 de febrer de 2010 mou Catalunya

i Lloc de la prova: Pla de la Calma, Font Romeu

d'Esports d'Hivern

Normativa: Regiran les normes FIS adaptades a les caracteristiques d’aquesta prova.
Modalitat: Tecnica Lliure
Drets d’inscripcid: 10 € amb TargeFons o TargeNeu, 15 € sense Targefons o Targeneu

Inscripcions: Les inscripcions es realitzaran a través del correu copacatalana@esquidefons.org amb el

nom i cognoms, data de naixement, nimero de la Targefons o Targeneu i Codi de la Copa Catalana,
fins DIVENDRES 12 DE FEBRER a les 20:00 h.

Recollida de dorsals:
Personalment el dia 14 de febrer de 08:30 a 09:30 del mati

Participacié segons distancies:

2,5km Benjami masculi i femeni: Nascuts el 2000 i posteriors

3 km Infantil 1 masculi i femeni: Nascuts el 1998 i 1999

5 km Infantil 2 masculi i femeni: Nascuts el 1996 i 1997
Cadet femeni: Nascuts el 1994 i 1995

7,5 km Cadet masculi: Nascuts el 1994 i 1995
Janior 1 femeni: Nascuts el 1992 i 1993

10 km Junior 2 femeni: Nascuts el 1990 1991
Sénior femeni: Nascuts entre el 1975-1989
Master femeni: Nascuts el 1974 i anteriors

15 km Sénior masculi: Nascuts entre el 1975-1989
Master masculi: Nascuts el 1974 i anteriors
Janior 1 masculi: Nascuts el 1992 i 1993
Janior 2 masculi: Nascuts el 1990 i 1991

Horaris:

10.00 h Sortida de forma cronometrada de totes les distancies al Pla de LaCalma.
12.00 h Tancament del control del km 12.

14.00 h Tancament del control d’arribada al Pla de LaCalma.

Classificacions i Premis:
Es lliuraran trofeus als tres primers de cada categoria dels Campionats de Catalunya Open i medalles

als tres primers de cada categoria dels Campionats de Catalunya

Organitzacio: L'organitzacié declina tota responsabilitat enfront dels participants, espectadors i tercers.
Aixi mateix, es reserva el dret de modificar aquest reglament i el recorregut, o bé I'anul-lacio de la prova

en cas de for¢a major.



